
　　　　

2025 年 3 月 1 日

分から 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

調理実習・創作活動・外出行事、季節の行事・壁画制作等

（別添資料１）

家族支援

・こどもの発達状況や特性の理解に向けた相談援助　　・レスパイトや就労等の
預かりニーズに対応するための支援　・子育てや障害等に関する情報提供　　・
きょうだいへの相談援助等の支援

移行支援

・進路や移行先の選択についての本人や家族への相談援助や移行に向けての助言
や情報提供　　・就労先にむけて（得意不得意やその背景の共有、声掛けのタイ
ミング、コミュニケーション手段等）の擦り合わせを行う等の連携

地域支援・地域連携

・学校との情報連携や調整、支援方法や環境調整等に関する相談援助
・相談支援事業所や併用している障害児通所支援事業所との生活支援や発達支援
における連携

職員の質の向上

・施設内研修や外部研修への参加
・ZOOMによるオンライン研修
・強度行動障害支援者養成研修取得への支援

支　援　内　容

・手洗い・うがいの習慣化　　　・衣服と身だしなみの清潔保持　　　・感染症対策指導（咳エチケット、検温、消毒）　　　・トイレトレーニング・排泄支援
・食事支援・水分補給の促進　　　・スケジュールボード等による日課の設定と視覚化
・季節ごとの健康管理（夏場は熱中症対策、冬場感染症対策として衣服選びや体温調節の工夫）

・体幹トレーニング（ストレッチ・腹筋・手押し車）　　・感覚統合遊び（バランスボール、トランポリン）　　　・屋外活動（散歩、グランド・公園、運動遊び）
・個別運動プログラムの実施

本
人
支
援

・環境の見通しを持ちやすくし自立して活動できるよう構造化（環境の整理、個別スケジュール、タイマー、手順、活動の選択肢）　　・自立課題の提供（学習・手作業課題）
・問題行動の対応と代替行動の指導（刺激の環境調整、ルールの明確化、クールダウンエリアの環境提供）　　　・制服からの着替え　　　・読み書き・計算の支援

・ソーシャルスキルトレーニング（SST）を使った社会的場面の練習　　　・絵カード・ジェスチャーや指差しでの意思表示支援　　　　・挨拶・会話の練習

・ルール理解と集団活動の促進（順番、時間を守る、一緒に活動する、協力して向き合う）　　　・地域交流・イベント参加（外出行事、公共機関での体験）
・役割分担・協力活動の経験（制作活動や調理実習）　　　　　・学校・家庭との連携

支援方針
・小さなきっかけから『強み』を見出し、可能性につなげていきます。　　　・小さな表現や気づきを大切にし、経験を重ねて自信につなげていきます。
・小さなことでも『ありがとう』という愛情を分かち合える関係を築きます。

営業時間 送迎実施の有無9　時　00 18　時　00

法人（事業所）理念 　私たちは、一人ひとりの可能性を信じ、小さな成長を大切にしながら、共に歩む支援を通じて、誰もが安心して暮らせる社会の実現を目指します。

事業所名 くろーばーとみおか 作成日支援プログラム（様式）


